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CARDAPIO SEMANAL 06/04 a 10/04 e
4
BERCARIO
Refeigoes Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
Café da Manha | Leite materno ou | Leite materno Leite materno ou | Leite materno ou | Leite materno
formula ou férmula formula féormula ou férmula
Colagao Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almogo Fixo Arroz/Feijao Arroz/Lentilha Feijao Lentilha Feijao
Proteina Frango triturado | Carne de panela | Massa letrinha a | Guisado com Risoto
triturada bolonhesa batata
Salada Cenoura Cozida | Brdcolis Beterraba Chuchu Couve - Flor
cozida
1° Lanche da Leite materno ou | Leite materno Leite materno ou | Leite materno ou | Leite materno
tarde formula ou férmula formula formula ou férmula
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pré-Janta Sopa canja Sopa de Lentilha | Sopa de feijdo Sopa de Lentilha | Sopa de
Legumes

*Bergario: SEM ACUCAR REFINADO E SAL;
*SERA UTILIZADO O LEITE ESPECIFICO DE CADA CRIANCA;
*AS COMIDINHAS SERAO OFERTADAS CONFORME A LIBERACAO DO PEDIATRA.
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CARDAPIO SEMANAL 13/04 a 17/04
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BERCARIO
Refeigoes Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
Café da Manha | Leite maternoou | Leite materno Leite materno ou | Leite materno ou | Leite materno
formula ou férmula féormula formula ou férmula
Colagao Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almogo Fixo Arroz/Feijao Arroz/Lentilha | Feijdo Lentilha Arroz/Feijao
Proteina Ovo picado Frango Molho de Massa letrinha Guisado com
triturado guisado com brécolis ovo
Salada Cenoura Brocolis Beterraba Chuchu Couve - Flor
cozida
1° Lanche da Leite materno ou | Leite materno Leite materno ou | Leite materno ou | Leite materno
tarde féormula ou férmula férmula féormula ou férmula
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pré-Janta Sopa Canja Arroz + Lentilha + | Sopa de Feijdo Sopa de Lentilha | Sopa de
frango triturado Legumes

*Bergario: SEM AGUCAR REFINADO E SAL;
*SERA UTILIZADO O LEITE ESPECIFICO DE CADA CRIANCA;
*AS COMIDINHAS SERAO OFERTADAS CONFORME A LIBERAGAO DO PEDIATRA.
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CARDAPIO SEMANAL 20/04 a 24/04 ..
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BERCARIO FRAES Raro:
Refeigoes Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
Café da Manha FERIADO FERIADO Leite materno ou | Leite materno ou | Leite materno
férmula férmula ou férmula
Colagao FERIADO FERIADO Fruta Fruta Fruta
Almogo Fixo FERIADO FERIADO Arroz/Feijdo Arroz/Lentilha Arroz/Feijdo
Proteina FERIADO FERIADO Massa letrinha Batatinha a Frango triturado
com molho de bolonhesa
frango
Salada FERIADO FERIADO Beterraba Chuchu Cenoura
cozida cozida
1° Lanche da FERIADO FERIADO Leite materno ou | Leite materno ou | Leite materno
tarde férmula formula ou férmula
Fruta Fruta Fruta
Pré-Janta FERIADO FERIADO Sopa de feijao Sopa de Lentilha | Sopa de
Legumes

*Bergario: SEM ACUCAR REFINADO E SAL;
*SERA UTILIZADO O LEITE ESPECIFICO DE CADA CRIANCA;
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*AS COMIDINHAS SERAO OFERTADAS CONFORME A LIBERAGAO DO PEDIATRA.
» 2
* *

¥

Y 03

¢,~-
‘%
%

'Y o !\

» *

* <g




CARDAPIO SEMANAL 27/04 a 01/05
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BERCARIO
Refeigoes Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/04 28/04 29/04 30/04 01/05
Café da Manha | Leite materno ou | Leite materno Leite materno ou | Leite materno ou FERIADO
formula ou férmula formula formula
Colagao Fruta Fruta Fruta Fruta FERIADO
Almogo Fixo Arroz/Feijao Lentilha Feijao Arroz/Lentilha FERIADO
Proteina Ovo cozido Polenta Massa letrinha a | Molho de FERIADO
Cremosa bolonhesa frango
Molho de
frango
Salada Cenoura Cozida | Brécolis Beterraba Chuchu FERIADO
cozida
1° Lanche da Leite materno ou | Leite materno Leite materno ou | Leite materno ou FERIADO
tarde formula ou férmula formula formula
Fruta Fruta Fruta Fruta
Pré-Janta Sopa canja Sopa de Lentilha | Sopa de feijao Sopa de Lentilha FERIADO

*Bergario: SEM ACUCAR REFINADO E SAL;
*SERA UTILIZADO O LEITE ESPECIFICO DE CADA CRIANCA;
*AS COMIDINHAS SERAO OFERTADAS CONFORME A LIBERACAO DO PEDIATRA.
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