CARDAPIO SEMANAL 01/09 a 05/09 -

FRRI2IDR

‘Leke Treke

-

RefeigOes Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
Café da Manha | Cha Leite Leite logurte Leite
Bolo Biscoito P3ao Integral Cereal Torrada
com Requeijao
Maternal | Cha sem agucar Bolo | Leite Puro + Leite Puro + Leite Puro Leite Puro +
sem aglcar Biscoito + P3o Integral Pao Torrada com
Salgado com requeijao gueijo
Colagao Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Almocgo Fixo

Arroz /Feijdo

Arroz Integral

Arroz/Feijdo

Arroz/Lentilha

Arroz /Feijao

Sopa Canja com /Lentilha Sopa de Feijdo Sopa de
frango/arroz/cenoura Legumes
Proteina Ovo Cozido Batatinha a Polenta cremosa | Puré de batatas | Massa a
bolonhesa Molho de frango | Molho a carbonara
bolonhesa
Salada Salada de Folhas e Salada de Salada de Mix de repolho | Salada de
Couve Flor Folhas e folhas verdes e | e Cenoura folhas e
Brécolis Beterraba Repolho
cozida
1° Lanche da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
tarde
2° Lanche da LANCHE DE CASA LANCHE DE CASA | LANCHE DE CASA | LANCHE DE CASA LANCHE
tarde MI E MIl —Sopa Canja | MIEMII—Arroz | MIEMII-Sopa | MIE Mil—-Sopa de LIVRE
+ Lentilha de Feijao Lentilha

*MI: SEM AGUCAR REFINADO

Nutricionista Cattia Zaccaron Rampazzo — CRN? 9773




CARDAPIO SEMANAL 08/09 a 12/09

‘Leke Treke

P

#FRERERTDTR

RefeigOes Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
Café da Manha | Cha Leite Leite logurte Leite
Bolo Biscoito P3o Integral Cereal Torrada
com Requeijao
Maternal | Cha sem agucar Bolo | Leite Puro + Leite Puro + Leite Puro Leite Puro +
sem acglcar Biscoito + P3o Integral Pao Torrada com
Salgado com requeijao gueijo
Colagao Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Almocgo Fixo

Arroz /Feijdo

Arroz Integral

Arroz/Feijao

Arroz/Lentilha

Arroz /Feijao

Sopa Canja com /Lentilha Sopa de Feijdo Sopa de
Legumes
frango/arroz/cenoura
Proteina Bife de Frango Hambdurguer a Massa a Polenta Cremosa | Lasanha
pizzaiolo bolonhesa Carne de panela
desfiada
Salada Salada de Folhas e Salada de Salada de Mix de repolho | Salada de
Cenoura cozida Folhas e folhas verdes e | e Couve Flor folhas e
Brécolis Beterraba Repolho
cozida
1° Lanche da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
tarde
2° Lanche da LANCHE DE CASA LANCHE DE CASA | LANCHE DE CASA | LANCHE DE CASA LANCHE
tarde MI E MIl - Sopa Canja | MIE Mil—Arroz+ | MIEMII-Sopa | MIEMIl— Arroz + LIVRE
Lentilha de Feijao Molho de carne de

panela

*MI: SEM AGUCAR REFINADO

Nutricionista Cattia Zaccaron Rampazzo — CRN? 9773




CARDAPIO SEMANAL 15/09 a 19/09

‘Leke Treke

HRERRRER

RefeigOes Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
Café da Manha | Cha Leite Leite logurte Leite
Bolo Biscoito P3o Integral Cereal Torrada
com Requeijao
Maternal | Cha sem agucar Bolo | Leite Puro + Leite Puro + Leite Puro Leite Puro +
sem acucar Biscoito + P3o Integral Pao Torrada com
Salgado com requeijao gueijo
Colacao Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Almocgo Fixo

Arroz /Feijdo

Arroz Integral

Arroz/Feijao

Arroz/Lentilha

Arroz /Feijdo

Sopa Canja com /Lentilha Sopa de Feijdo Sopa de
frango/arroz/cenoura Legumes
Proteina Massa Tradicional Estrogonofe de | Puré de Entreveiro de Salsichdao/
guisado Batatas carnes Farofa
Batata chips Peito de
Frango a
Parmegiana
Salada Salada de Folhas e Salada de Salada de Mix de repolho | Salada de
Cenoura cozida Folhas e folhas verdes e | e Couve flor folhas e
Brdcolis Beterraba Tomate
cozida
1° Lanche da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
tarde
2° Lanche da LANCHE DE CASA LANCHE DE CASA | LANCHE DE CASA | LANCHE DE CASA LANCHE
tarde MIE MIl —Sopa Canja | MIEMII-Arroz | MIEMII—-Sopa | MIEMIl- Sopa LIVRE
+ Estrogonofe de Feijdo de Lentilha

*MI: SEM AGUCAR REFINADO

Nutricionista Cattia Zaccaron Rampazzo — CRN? 9773
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CARDAPIO SEMANAL 22/09 a 26/09

' Le ke Tr'e ke

RefeigOes Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
Café da Manha | Cha Leite Leite logurte Leite
Bolo Biscoito P3o Integral Cereal Torrada
com Requeijao
Maternal | Cha sem agucar Bolo | Leite Puro + Leite Puro + Leite Puro Leite Puro +
sem acglcar Biscoito + Pdo Integral Pao Torrada com
Salgado com requeijao gueijo
Colagao Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almocgo Fixo | Arroz /Feijao Arroz Integral | Arroz/Feijao Arroz/Lentilha | Arroz /Feijao
Sopa Canja com /Lentilha Sopa de Feijdo Sopa de
Legumes
frango/arroz/cenoura
Proteina Guisado com Batata Fricassé de Polenta cremosa | Massa Coxa Assada
Frango Molho de carne | Bolonhesa Desossada
de panela Refogado de
Moranga
Salada Salada de Folhas e Salada de Salada de Mix de repolho | Salada de
Cenoura cozida Folhas e folhas verdes e | e Couve flor folhas e
Brocolis Beterraba Tomate
cozida
1° Lanche da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
tarde
2° Lanche da LANCHE DE CASA LANCHE DE CASA | LANCHE DE CASA | LANCHE DE CASA LANCHE
tarde MI E MIl —Sopa Canja | MIEMIl-Arroz | MIEMII-Sopa | MIEMI— Massa LIVRE
+ Lentilha de Feijao bolonhesa +
+molho de Lentilha
frango

*MI: SEM AGUCAR REFINADO

Nutricionista Cattia Zaccaron Rampazzo — CRN? 9773




CARDAPIO SEMANAL 29/09 a 03/10

‘Leke Treke

HRERRRER

RefeigOes Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/09 30/09 01/10 02/10 03/10
Café da Manha | Cha Leite Leite logurte Leite
Bolo Biscoito P3o Integral Cereal Torrada
com Requeijao
Maternal | Cha sem agucar Bolo | Leite Puro + Leite Puro + Leite Puro Leite Puro +
sem acglcar Biscoito + P3o Integral Pao Torrada com
Salgado com requeijao queijo
Colagao Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Almocgo Fixo

Arroz /Feijdo

Arroz Integral

Arroz/Feijao

Arroz/Lentilha

Arroz /Feijdo

Sopa Canja com /Lentilha Sopa de Feijdo Sopa de
Legumes
frango/arroz/cenoura
Proteina Empanado de Frango Ovos cozidos | Massa com Polenta Cremosa | Estrogonofe
brécolis Molho a de Frango
bolonhesa
Salada Salada de Folhas e Salada de Salada de Mix de repolho | Salada de
Cenoura cozida Folhas e folhas verdes e | e Couve Flor folhas e
Brdcolis Beterraba Repolho
cozida
1° Lanche da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

tarde

2° Lanche da
tarde

LANCHE DE CASA

MI E MII - Sopa Canja

LANCHE DE CASA

MI E MIl - Arroz
+ Lentilha + ovo

LANCHE DE CASA

MI E MII - Sopa
de Feijao

LANCHE DE CASA

MI E MIl - Arroz +
Molho a
bolonhesa

LANCHE LIVRE

*MI: SEM AGUCAR REFINADO

Nutricionista Cattia Zaccaron Rampazzo — CRN? 9773




