CARDAPIO SEMANAL 02/06 a 06/06

‘Leke Treke

Refeicoes Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/06 03/06 04/06 05/06 06/06
Café da Manha | Cha Leite Leite logurte Leite
Bolo Biscoito P3o Integral Cereal Torrada
com Requeijao
Maternal | Cha sem agucar Bolo | Leite Puro + Leite Puro + Leite Puro Leite Puro +
sem acucar Biscoito + P3o Integral Pao Torrada com
Salgado com requeijao queijo
Colagao Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Almocgo Fixo

Arroz /Feijao

Arroz Integral

Arroz/Feijao

Arroz/Lentilha

Arroz /Feijao

Sopa Canja com /Lentilha Sopa de Feijdo Sopa de
frango/arroz/cenoura Legumes
Proteina Massa Bolonhesa Bife de frango | Puré de batata Bife de frango a | Carreteiro
na chapa Molho de milanesa Salsichao
guisado
Salada Salada de Folhas e Salada de Salada de Mix de repolho | Salada de
Cenoura cozida Folhas e folhas verdes e | e Cenoura folhas e
Brdcolis Beterraba Repolho
cozida
1° Lanche da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
tarde
2° Lanche da LANCHE DE CASA LANCHE DE CASA | LANCHE DE CASA | LANCHE DE CASA LANCHE
tarde MI E MIl - Sopa Canja | MIEMIl—Arroz | MIEMII-Sopa | MIEMII— Sopa LIVRE
+ Lentilha de Feijao de Lentilha

*Café da manh3, colagdo e lanches - Nutricionista Cattia Zaccaron Rampazzo — CRN2 9773
* Almogo — Restaurante Piccoli — Nutricionista: Natalia Balen CRN2 10940D
*MI: SEM ACL'JCAR REFINADO




