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(O ATENCAO, ATENCAO PESSOARRRRRR ESSE MES TEM ARRAIA, ALUNOS, PAIS, MAES
E CONVIDADOS VENHAM CARACTERIZADOS PARA O GRANDE EVENTO!

Quando: 28 de junho — sabado, das 14:00hs as 17:00hs
Onde: Joy Casa de Festas (Belo Horizonte, 164 — Botafogo)

~Informativo * Assuntos Gerais
Conforme calendéario escolar dia 13 de junho teremos feriado de Santo Anténio, padroeiro da
nossa cidade e dias 19 e 20 feriado com recesso escolar pelo dia de Corpus Christi.

Pensando num ambiente com muitos brinquedos e diversdo para 0S nossos pequenos e toda
Familia Leke Treke, nossa Festa Junina sera na Joy Casa de Festas, havera brinquedos, jogos
juninos, apresentacao dos alunos, comes e bebes e muita folia para uma tarde de sabado.

ATENCAO: A Festa ¢ para toda a familia, convide a vovo, o vovd, os tios, dindos, amiguinhos e
os priminhos, os ingressos devem ser retirados com a Coordenadora Pamela até 18 de junho,
nao te bobeia e retire logo de toda familia. A Joy tem taxa de ocupacdo do PPCI e podemos
nado ter ingressos na semana da festa, como ja ocorreu anteriormente, reservem oS seus.

Ingresso adulto: R$ 35,00 *** Criancas de 06 a 12 anos: R$ 15,00
Alunos da escola ndo pagam ingresso

FAMILIA, estaremos realizando uma rifa para ajudar nos custos com a troca do telhado do hall de
entrada do piso superior, por um telhado térmico, neste local os pequenos tomam sol e brincam com
0s coleguinhas, também iremos substituir todo telhado de acesso as entradas da Escola.

Enviaremos um taldo de rifa para MAMAE e um para o PAPAI, pedimos assim, a colaboracéo
com a venda da rifa _escolar aos familiares, aos amigos e aos colegas de trabalho. Os Pais que
precisarem de mais taldes de rifa solicite a Coordenadora, que encaminharé a voceés.

IMPORTANTE: A Familia que mais vender talées de rifa recebera um BAITA PREMIO.

Informativo * Pedagogico

Neste ano, comemoramos os 150 anos da imigracao italiana no Rio Grande do Sul, na préxima
segunda-feira 02/05 os alunos terdo um momento com a Nona Gema, conhecendo a cultura, os
costumes e a culinaria italiana, na terca-feira 03/05 as turmas do Maternal II, Jardim I, Jardim Il e Pré
estardo realizando a visita cultural a Epopeia Italiana, no complexo da Maria Fumaca.

Informativo * Saude
Anexo a publicacao do artigo da nutricionista sobre a Higiene com as criancas no inverno.

Informativo * Aniversariantes w L |
Dia 01 parabenizamos a Professora Daniela - Jardim IT e Pré h!_ R f -
Dia 01 parabenizamos a Livia Do Carmo Da Silva - Jardim T .

Dia 12 parabenizamos o Fernando Galvdo - Pré

Dia 19 parabenizamos a Professora Josiane - Jardim IT e Pré

Dia 20 parabenizamos a Coordenadora Pamela-Coordenagdo

Dia 25 parabenizamos o Henrique Meirelles De Oliveira - Maternal IT
Dia 26 parabenizamos o Diogo de Almeida Roos - Jardim IT

Dia 29 parabenizamos a Alissa Mazzochin Delevati - Maternal T

Quelen Baggio — Diretora



HIGIENE NUNCA E DEMAIS!

A higiene é o conjunto de meios para manter as condi¢des favoraveis a saude.

A higiene dos filhos é uma tarefa dos pais. S6 aos 06 anos é que as criangas estdo “maduras” para cuidar de
sua proépria higiene pessoal. Os pais ndo devem passar a responsabilidade antes que elas estejam preparadas.
Para que a crianca seja bem-educada em higienizacdo e desenvolva bons habitos é necessario que ela receba
informacdes e exemplos.

Saiba que uma higiene adequada ajuda a combater inimeras doencas.

Higiene corporal - Banho
A pele tem milhdes de glandulas especiais que produzem suor, e outras que produzem uma substancia
parecida com o sebo. A falta de banho provoca o acumulo progressivo dessas substancias, que se somam as
sujeiras exteriores (poeiras, terra, areia, etc.). A consequéncia de um banho mal tomado é o aparecimento de
vermelhiddo na pele, além do odor desagradavel, o risco de aparecimento de piolhos e sarna, micoses,
seborréia, infecgbes urinarias e corrimento vaginal nas meninas.
O banho diario é importantissimo e indispensavel a salde do corpo, mesmo no inverno. Depois do banho,
certificar que estejam bem limpos e secos 0s espacos entre os dedos, virilhas e outras dobras.
Limpeza das Maos
As maos precisam estar sempre limpas.
Nunca devemos comer ou mexer em alimentos sem antes termos lavado as maos.
Higiene das Unhas
Cortar as unhas e manté-las sempre limpas sédo medidas importantes para prevenir certas doencas. Quando a
pessoa coloca a mdo na boca, a sujeira armazenada debaixo das unhas pode dar origem a verminoses e
outras doencas intestinais. Além disso, devemos valorizar os aspectos estéticos relacionados a beleza das
unhas.
Higiene dos Cabelos
Devem estar sempre lavados e penteados. Devem ser cortados regularmente. Nos cabelos acumulam-se
poeira e gorduras que precisam ser eliminadas. E sempre agradavel observarmos cabelos limpos, brilhantes,
cheirosos e bem cortados.
Os cabelos grandes e sujos facilitam o aparecimento e a multiplicacéo de piolhos.
Higiene do Vestuario
A roupa e o calcado devem estar sempre limpos e serem adequados ao tempo que faz: frescos no verao,
guentes no inverno e impermeaveis nos dias de chuva. Devem ser confortaveis!
O vestuario é importante para manter a temperatura corporal. Vista sempre, junto ao corpo, roupas de algodao,
pois ndo retém o suor o que evita o aparecimento de mau cheiro. Nao esqueca também de mudar diariamente
as roupas. Roupa limpa é sinal de Higiene.
Procure separar através de sacos plasticos limpos, as roupas, o calgcado e os alimentos na mochila do seu filho
para evitar a contaminacao.
Higiene dentaria
A salde da boca é fundamental para que se consiga o adequado aproveitamento dos alimentos pelo nosso
organismo. Dentes e gengivas fortes e saudaveis em conjunto com uma boa salivagdo, sdo os elementos
béasicos para um bom inicio da digestao.
ApOGs a mastigacdo e a degluticdo, permanecem na boca pequenos pedacgos de comida que misturados com a
saliva e bactérias existentes na boca, vado formar a placa bacteriana aderente aos dentes. Esta sofre
transformagfes quimicas, no sentido da acidificagdo. Os acidos que se formam vao corroer o esmalte dos
dentes conduzindo & cérie dentaria.
Uma das principais formas de proteger seu filho da céarie dentaria é realizar a Higiene dentaria regular (de
manha, apds as refeicdes e antes de deitar), leve-o ao dentista de seis em seis meses, para vigiar e tratar dos
dentes.
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