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CARDAPIO SEMANAL 03/03 a 07/03 #=Rases
Refeicoes Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/03 04/03 05/03 06/03 07/03
Café da Manha RECESSO DE RECESSO DE RECESSO DE logurte Leite
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL Cereal Torrada
Maternal | RECESSO DE RECESSO DE RECESSO DE Leite Puro Leite Puro +
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL P3o Torrada com
queijo
Colagao RECESSO DE RECESSO DE RECESSO DE Fruta Fruta
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL
Almocgo Fixo RECESSO DE RECESSO DE RECESSO DE Arroz/Feijdo Arroz /Feijdo
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL
Proteina RECESSO DE RECESSO DE RECESSO DE Molho de Massa
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL Guisado Pomodoro
Puré de Batata Massa
Carbonara
Salada RECESSO DE RECESSO DE RECESSO DE Mix de repolho | Salada de
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL e Pepino folhas e
Repolho
1° Lanche da RECESSO DE RECESSO DE RECESSO DE Fruta Fruta
tarde CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL
2° Lanche da RECESSO DE RECESSO DE RECESSO DE LANCHE DE CASA LANCHE LIVRE
tarde CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL MI E MIl = Arroz
com feijdo

*Café da manh3, colag3o e lanches - Nutricionista Cattia Zaccaron Rampazzo — CRN2 9773
* Almogo — Restaurante Piccoli — Nutricionista: Natalia Balen CRN? 10940D
*MI: SEM ACL'JCAR REFINADO




CARDAPIO SEMANAL 10/03 a 14/03

‘Leke Treke

HRERRRER

RefeigOes Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
Café da Manha | Cha Leite Leite logurte Leite
Bolo Biscoito P3o Integral com | Cereal Torrada
Requeijao
Maternal | Cha sem agucar | Leite Puro + Leite Puro + Leite Puro Leite Puro +
Bolo sem acucar | Biscoito + P3o Integral Pao Torrada com
Salgado com requeijao gueijo
Colagao Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Almocgo Fixo

Arroz /Feijao

Arroz Integral

Arroz/Feijdo

Arroz/Feijdo

Arroz /Feijdo

/Lentilha
Proteina Ovo Cozido Polenta Nuggets Assado | Massa tradicional | Risoto de
Batata Frita Cremosa Puré de Moranga | Frango
Guisado de Bolinho
Frango
Salada Salada de Folhas | Salada de Salada de folhas | Mix de repolho | Salada de
e Cenoura Folhas e verdes e e Pepino folhas e
cozida Tomate Beterraba Repolho
cozida
1° Lanche da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

tarde

2° Lanche da
tarde

LANCHE DE CASA

MI E MIl — Arroz +
Feijao + Ovo

LANCHE DE CASA

Ml E MIl - Arroz +
Guisadinho de
frango

LANCHE DE CASA

MI E MII - Sopa de
Feijao

LANCHE DE CASA

MI E MII — Massa
tradicional + Puré
de Moranga

LANCHE LIVRE

*Café da manh3, colagdo e lanches - Nutricionista Cattia Zaccaron Rampazzo — CRN2 9773
* Almogo — Restaurante Piccoli — Nutricionista: Natalia Balen CRN? 10940D
*MI: SEM ACL'JCAR REFINADO




CARDAPIO SEMANAL 17/03 a 21/03

' Le ke Tr'e ke

RefeigOes Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
Café da Manha | Cha Leite Leite logurte Leite
Bolo Biscoito P3o Integral com | Cereal Torrada
Requeijao
Maternal | Cha sem agucar | Leite Puro + Leite Puro + Leite Puro Leite Puro +
Bolo sem acucar | Biscoito + P3o Integral Pao Torrada com
Salgado com requeijao gueijo
Colagao Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Almocgo Fixo

Arroz /Feijao

Arroz Integral

Arroz/Lentilha

Arroz/Feijdo

Arroz /Feijdo

/Feijdo
Proteina Peito de Frango | Hamburguer a Ovo na chapa Massa a Nhoque a
Batata com pizzaiolo Bolonhesa bolonhesa
cheddar Massa 3 moda Polenta Frita
da casa
Salada Salada de Folhas | Salada de Salada de folhas | Mix de repolho | Salada de
e Cenoura Folhas e verdes e e Pepino folhas e
cozida Tomate Beterraba Repolho
cozida
1° Lanche da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

tarde

2° Lanche da
tarde

LANCHE DE CASA

MIEM Il —Arroz +

Feijdo + Batata

LANCHE DE CASA

MI E M Il — Massa

LANCHE DE CASA

MIE M Il — Arroz +
Feijdao + Ovo

LANCHE DE CASA

MI E M Il — Sopa de

Feijao

LANCHE LIVRE

*Café da manh3, colagdo e lanches - Nutricionista Cattia Zaccaron Rampazzo — CRN2 9773
* Almogo — Restaurante Piccoli — Nutricionista: Natalia Balen CRN? 10940D
*MI: SEM ACUCAR REFINADO
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CARDAPIO SEMANAL 24/03 a 28/03 #=Ras®&
Refeicoes Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
Café da Manha | Cha Leite Leite logurte Leite
Bolo Biscoito P3o Integral com | Cereal Torrada
Requeijao
Maternal | Cha sem agucar | Leite Puro + Leite Puro + Leite Puro Leite Puro +
Bolo sem acucar | Biscoito + P3o Integral Pao Torrada com
Salgado com requeijao gueijo
Colacao Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Almocgo Fixo

Arroz /Feijdo

Arroz Integral

Arroz/Lentilha

Arroz/Feijao

Arroz /Feijdo

/Feijdo
Proteina Ovo cozido Puré de Batata Massa Pomodoro | Batata Souté Lasanha
Molho de Frango Peito de Frango a
parmegiana
Salada Salada de Folhas | Salada de Salada de folhas | Mix de repolho | Salada de
e Cenoura Folhas e verdes e e Pepino folhas e
cozida Tomate Beterraba Repolho
cozida
1° Lanche da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

tarde

2° Lanche da
tarde

LANCHE DE CASA

MI E MIl — Arroz +
feijdo + ovo

LANCHE DE CASA

MI E MIl — Arroz +
Molho de Frango

LANCHE DE CASA

MI E MIl — Massa

LANCHE DE CASA

MI E MIl - Sopa de
Feijdo

LANCHE LIVRE

*Café da manh3, colagdo e lanches - Nutricionista Cattia Zaccaron Rampazzo — CRN? 9773
* Almogo — Restaurante Piccoli — Nutricionista: Natalia Balen CRN? 10940D
*MI: SEM ACUCAR REFINADO
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CARDAPIO SEMANAL 31/03 a 04/04 #=R=as®s
RefeigOes Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/03 01/04 02/04 03/04 04/04
Café da Manha | Cha Leite Leite logurte Leite
Bolo Biscoito P3o Integral com | Cereal Torrada
Requeijao
Maternal | Cha sem agucar | Leite Puro + Leite Puro + Leite Puro Leite Puro +
Bolo sem acucar | Biscoito + P3o Integral Pao Torrada com
Salgado com requeijao gueijo
Colagao Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Almocgo Fixo

Arroz /Feijdo

Arroz Integral

Arroz/Lentilha

Arroz/Feijao

Arroz /Feijdo

/Feijdo
Proteina Omelete Estrogonofe de | Massa a Batata a Polenta Frita
carne Bolonhesa Bolonhesa
Batata chips Bife a milanesa
Salada Salada de Folhas | Salada de Salada de folhas | Mix de repolho | Salada de
e Cenoura Folhas e verdes e e Pepino folhas e
cozida Tomate Beterraba Repolho
cozida
1° Lanche da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

tarde

2° Lanche da
tarde

LANCHE DE CASA

MI E MIl — Arroz +
feijao

LANCHE DE CASA

MI E MIl — Arroz +
Estrogonofe de
Carne

LANCHE DE CASA

MI E MIl — Massa

LANCHE DE CASA

MI E MIl - Sopa de
Feijao

LANCHE LIVRE

*Café da manh3, colag3o e lanches - Nutricionista Cattia Zaccaron Rampazzo — CRN2 9773
* Almogo — Restaurante Piccoli — Nutricionista: Natalia Balen CRN2 10940D
*MI: SEM AC(JCAR REFINADO




